南昌航空大学党委统战部


[bookmark: _GoBack]关于举办南昌航空大学第三届“红石榴”文化节
开幕式暨民族特色文化展的通知

各学院：
为促进师生在浓郁的民族文化氛围以及形式多样的民族特色活动中感受中华民族多彩的文化特色，了解中华民族的历史和风俗习惯，促进各民族之间的交流与融合，增强民族凝聚力，铸牢中华民族共同体意识，经研究，决定在上海路校区举办第三届“红石榴”文化节开幕式暨民族特色文化展。现将有关事项通知如下：
一、活动主题
中华民族一家亲 同心共筑中国梦
二、活动对象
在校本科生
三、组织单位
主办单位：统战部
承办单位：文法学院、经济管理学院、艺术与设计学院、体育学院
四、活动时间及地点
（一）活动时间
民族文化展览、“国潮非遗”技艺展示：
2025年11月9日14:30-16:00
民族趣味运动会：
2025年11月9日16:00-17:00
（二）活动地点
南昌航空大学上海路校区田径场
五、活动内容
活动包括民族文化展览、“国潮非遗”技艺展示、民族趣味运动会等多个体验项目。
（一）民族文化展览
1.展览设立不同的展区，展示各民族的文化特色，包括传统服饰、手工艺品、特色美食等。
2.各民族的学生代表在现场进行讲解，介绍各民族文化的历史、特点。
3.同学们可进行游戏互动、美食品尝、拍照留念等，与各民族学生代表进行交流互动。
（二）“国潮非遗”技艺展示
1.非遗艺术作品展示
展示艺术与设计学院学生的优秀设计作品，比如茶具、瓷盘等。
2.非遗艺术活动体验
活动分为“漆扇流光”与“香囊纳福”两个体验区，同学们可依次或选择性地体验。
（三）民族趣味运动会
活动设置同舟共济、趣味投壶、毽舞飞扬三个项目，以团队形式参赛，上海路校区四个学院各选派两支代表队，在这三个特色项目中开展角逐。活动设立一等奖、二等奖、三等奖各一名，并有丰厚的奖品。
1.同舟共济——板鞋运动（壮族）
（1）参与人数
每个学院2支队伍，每队12人（6男6女）
（2）比赛方法
男子一组，女子一组，对面接力回来，用时少者为胜。
（3）游戏规则
①按照轨道上脚环数量固定在轨道上，听到开始的发令后比赛开始。
②活动过程中保持步调一致，遇到情况及时调整，如果调整不及时出现摔倒状况，大声告诉队友停止前进，注意安全。
③最好有教练或者学员参与指挥。
④队员把手放在前面人肩膀上，以比赛器材后段触及终点线所在垂直平面计时停止，用时少者名次列前。
（4）比赛组织裁判方法
①比赛准备：四个单位为一组，根据场地安排20米，在比赛指定场区位置准备。
②比赛方法：每个比赛场地，起点和终点各一名裁判，起点裁判A审核上场队员，终点裁判B负责判定过终点线，并负责记录每队完成时间；场地两侧各一名裁判C、D，负责过程中违规的判罚。
③比赛组织：每四个队伍为一组进行比赛，记录每一组完赛时间，以用时少者，决出前三名。
④脱扣队伍队员需要原地系好搭扣，再出发；否则加时5秒。
（5）注意事项
给予一定的练习时间，然后进行比赛，没有参与的队员负责保护。
2.趣味投壶（朝鲜族等） 
（1）参与人数
每个学院2支队伍，每队6人（3男3女）
（2）游戏规则
①每人5支箭，站在规定的线后，向壶内投掷。
②每队队员依次进行投掷，每投进1支箭积1分，分数最多的前三支队伍获胜。
（3）注意事项
①投掷时要确保周围无他人靠近，避免误伤他人。选择的箭应无尖锐边角，防止划伤。
②玩家应按顺序投壶，避免争抢或同时投壶，确保游戏有序进行 
3.毽舞飞扬——花样踢毽子（土家族、苗族等） 
（1）参与人数
每个学院2支队伍，每队6人（3男3女）
（2）比赛规则
①划定直径3米的圆形区域，队员围圈站立
②裁判发令后，第一人开始踢毽并计数，每人每次最多踢三下，之后传给下一个人（可用脚、膝盖、肩膀传递，禁止用手），如一个人一次性踢了4次及以上，重新开始。
③全队依次接力，毽子落地则数量清零，5分钟内取1次最好成绩。各队按照最好成绩进行排名。
六、活动要求
（一）加强组织领导。各学院要高度重视，广泛动员，扩大本次活动的覆盖面和影响力，确保活动成效。文法学院、经济管理学院、艺术与设计学院、软件学院自行组织选拔参加民族趣味运动会的选手，并于11月7日14:00之前，以学院为单位将报名表（见附件）发送至体育学院李少鹏老师办公邮箱：70663@nchu.edu.cn。
（二）强化宣传引导。各学院要充分利用媒体资源，广泛动员师生积极参与本次活动，营造铸牢中华民族共同体意识的良好氛围。

附件：民族趣味运动会报名表
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附件
民族趣味运动会报名表
	参赛学院
	

	项目一：同舟共济——板鞋运动

	一队
	二队

	领队姓名、电话
	
	领队姓名、电话
	

	学号
	姓名
	性别
	学号
	姓名
	性别

	
	
	男
	
	
	男

	
	
	男
	
	
	男

	
	
	男
	
	
	男

	
	
	男
	
	
	男

	
	
	男
	
	
	男

	
	
	男
	
	
	男

	
	
	女
	
	
	女

	
	
	女
	
	
	女

	
	
	女
	
	
	女

	
	
	女
	
	
	女

	
	
	女
	
	
	女

	
	



	女
	
	
	女

	项目二：趣味投壶

	一队
	二队

	领队姓名、电话
	
	领队姓名、电话
	

	学号
	姓名
	性别
	学号
	姓名
	性别

	
	
	男
	
	
	男

	
	
	男
	
	
	男

	
	
	男
	
	
	男

	
	
	女
	
	
	女

	
	
	女
	
	
	女

	
	
	女
	
	
	女

	项目三：毽舞飞扬

	一队
	二队

	领队姓名、电话
	
	领队姓名、电话
	

	学号
	姓名
	性别
	学号
	姓名
	性别

	
	
	男
	
	
	男

	
	
	男
	
	
	男

	
	
	男
	
	
	男

	
	
	女
	
	
	女

	
	
	女
	
	
	女

	
	
	女
	
	
	女


注：1.以学院为单位组织参赛，各学院每个项目选派2支代表队，且须满足参赛要求。
2.运动员最多兼报2个项目。
3.各学院同一项目参赛人员不得重复。
